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The improper disposal of pharmaceutical waste products has caused several harmful effects on 
the environment. Studies performed on Acinetobactor samples revealed that bacteria exposed 
to increased concentrations of pharmaceutical waste are more likely to become anti‐biotic 
resistant (Guardabassi et al, 2008.). In Canada, male minnows exposed to low levels of estrogen 
experienced feminization and became inter‐sexed, producing both sperm and eggs (Kidd, 
2007). Similarly, a Florida alligator population exposed to pharmaceutical waste experienced 
hormonal abnormalities that affected their reproductive development (Guillette et al, 1994). 
Similar effects could cause long‐term damage to Vermont’s ecological resources; however, the 
Environmental Protection Agency and Food and Drug Administration have found no evidence to 
date of any human health concerns related to pharmaceutical waste residues (see US Food and 
Drug Administration and US Environmental Protection Agency in “Works Cited” below).  

 
Waste Accumulation 

 
Waste effluents enter water sources through several pathways. When a medication is not 
completely absorbed in the body, it is released by a patient in his/her waste (Christenson, 
2008). It then enters the sewer system; however, modern sewer systems do not possess the 
technology needed to breakdown organic waste, including pharmaceutical products. 
Additionally, many individuals are left with excess medications either because they no longer 
feel they need to take them, or because their doctor prescribed a dose that was in excess of 
their need. In this situation, individuals have historically been instructed to flush the 
medications in the toilet to avoid the accidental poisoning of children or contributing to the 
illegal drug market. Current federal guidelines maintain that flushing is an improper disposal 
technique; however, the public has not been made properly aware of this change (US Office of 
National Drug Control Policy, 2007). 

 
Federal Guidelines 

 
Hospital disposal of pharmaceutical waste is controlled by strict guidelines outlined in the 
federal Resource Conservation and Recovery Act of 1976 (RCRA). These guidelines divide 
pharmaceutical waste into several classifications, based on ignitability, toxicity, corrosivity and 
reactivity (Smith, 2002). The P‐list contains the most hazardous medications, including nicotine, 
epinephrine, and warfarin. These medications must be taken off‐site to a certified hazardous 
waste incinerator for disposal. The U‐list contains less hazardous medications that can be 
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incinerated on‐site at a lower temperature before transfer to a landfill. These guidelines, 
although somewhat confusing, appear to be in line with current recommendations for 
environmental concerns. Enforcement of RCRA guidelines, however, has been a problem in 
recent years (Christenson, 2008). 
 

Vermont Policy 
 
Vermont has a handful of small collection services that allow for residents to dispose of 



 

Source: Rubinstein, Lynn. Operating Unwanted Medication Collections‐
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